
为公植桃李，报国蓄参苓

——在求索中书写留学人生

姚鹏宇

习近平总书记在致欧美同学会成立 110周年的贺信中指出，希望广大留学人

员弘扬留学报国传统，爱国为民，自信自强，开拓奋进，开放包容，投身创新创

业创造时代洪流，助力中外文明交流互鉴，在推进强国建设、民族复兴伟业中书

写人生华章。“为公植桃李，报国蓄参苓”， 留学报国是广大留学人员在百余年

艰辛奋斗的留学史中形成的光荣传统，早已深深根植于每位留学人员的心中。跟

随留学报国的指引，循着留学先辈的道路，在求索中书写着自己的留学高光时刻，

是每一位海外留子的具象人生。

一、建言献策，“丹心为国谋”

2024年是中华人民共和国成立 75周年、人民政协成立 75周年、中国新型

政党制度确立 75周年。命运总是充满惊喜和偶然，同年 9月我也接到了一封来

自 Universiti Tunku Abdul Rahman的博士录取通知书。在这个特殊的时间节点，

千种思绪意外而默契的碰撞，并迸发出了新的火花。作为一名新时代海外留学人

员、中国民主同盟盟员、中医药青年学者，如何更好地利用留学人员身份，履职

尽责，发挥传统医学优势，担当作为，成为常常思索的方向。“秋三月，此谓容

平。天气以急，地气以明”，那一年的容平之节，一颗种子在心中悄然发芽生长。

海洋中药是我国具有原创优势价值的独特中药资源，海洋中药发展历史悠

久、资源储备丰富、战略价值巨大且经济效益显著，是形成中医药新质生产力和

海洋新质生产力的关键策源地。留学所在国——马来西亚不仅是传统医药领域的

重要发展国家，更拥有丰富的海洋药物资源。当与 Prof. Dr.Wang Xinghua 等海外

专家交流的过程中，我突然萌生了针对我国及东南亚地区海洋中药资源开发的调

研兴趣。2024 年 9 月底，怀揣着“做一点事”的朴素想法，向国内海洋中药领域

多位专家学者发出了共同调研的邀请，仿佛是一份热忱对另一份热忱的回应，一

颗赤心向另一个赤心的呼应，调研计划获得了同行专家高度认可，大家踊跃参与，

让我深受感动。团队坚持围绕中心、服务大局“立意选题”，立足专业、发挥所长

“破题求解”，深入实地调研分析，研判形式剖解问题，终于在 2025年 1月之前

形成“立足传统医药优势，抢抓海洋战略机遇，建设中国（山东）-东盟海洋中药

资源合作开发研究中心”调研报告及提案内容，该提案被报送山东省政协“两会信

息”专报提案，获悉这一消息时虽已在海外，但相隔万里内心依然汹涌澎拜。“丹
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心为国谋”，这是无数留学前辈走过的路，也是我自己正在循迹而行的道路，在

履职尽责中，也成就了自己的高光时刻，鉴于在工作中的突出表现，2025 年 1
月获得中国民主同盟山东省委员会 2024年度优秀盟员称号，因当时正在海外开

展实验研究，错过了表彰大会，直到 5月份回国，所在民盟支部单独举办表彰活

动为我颁发了荣誉证书，手捧证书的那一刻留学报国梦仿佛变得更加具象而清

晰。

图 1 作者获评优秀盟员荣誉证书

“道阻且长，行则将至，行而不辍，未来可期”，把留学报国的澎湃热情转化

为与党同心、跟党奋斗的自觉行动，是每一位海外留学人员的肩头责任。2024
年 12月，《关于进一步做好留学人才回国服务工作的意见》首次以系统性政策

框架将留学人才定位为“实现高质量发展、推进中国式现代化的重要力量”，让广

大留学人员感到无比振奋、受到莫大鼓舞，更深感责任重。作为新一代海外留学

人员，如何发挥个人效能，做“有为”留学生，为经济社会发展贡献智慧和力量成

为每一位“海外留子”思索的方向。2025年，是《推进中医药高质量融入共建“一
带一路”发展规划(2021-2025年)》的收官之年，适逢其会，我凭借一腔热血，深

入调研分析，筹备申请材料，《发挥海外留学人员效能助推中医药高质量融入共

建“一带一路”的策略研究》被确定为欧美同学会（中国留学人员联谊会）东南亚

和南亚分会课题 2025年度调研课题。“以海外留学人员在助推中医药高质量融入

共建‘一带一路’中的效能发挥为研究问题……”手中紧握的笔似乎又涌入了新的

力量，那一个个跃然纸上的文字，在心中更加清晰。



二、术扬岐黄，互鉴同发展

传统医药历史悠久，是世界各国各民族智慧与经验的结晶。习近平总书记强

调，加强传统医药互学互鉴，推动传统医药深度融入全球卫生体系，促进传统医

药文化创造性转化、创新性发展，让传统医药更好造福各国人民。作为传统医药

大国，中国有着许多发展传统医药的好经验和好方案可以分享给世界，而作为中

医药领域的海外青年学者，也有着许多的可做可为之事。

新质生产力是当今时代先进生产力的具体体现形式，中医药是厚植“新质生

产力”的重要领域，培育发展中医药新质生产力，战略意义重大。坚持未来所向，

锚定国家所需，立足专业所长，中医药新质生产力研究是一个新方向，也是一个

亟待深耕的重要领域。热血澎湃的岐黄青年，在那一刻仿佛如有神助，花了整整

一个月的时间，《解码海洋中药资源，培育发展‘中医药+海洋’新质生产力》的

研究成果新鲜出炉，洋洋洒洒的万余字长篇，其中每一句都承载着年轻学者坚守

爱国之心，践行报国之志的炽热，该文于 5月份荣获广东海洋大学经济学院第六

届研究生学术论坛三等奖。

中医药是世界唯一全面、系统传承下来的医学，作为传统医药的杰出代表,
中医药不仅为世界各国传统医药发展提供了思路借鉴,还为解决人类健康问题提

供了中国智慧。提升国际传播能力，深化文明交流互鉴，把“中医方案”及中国智

慧分享给世界。聚焦于马来西亚传统和补充医学的短板弱项，借鉴中医药学的发

展经验及成功路径，埋头书海勤笔耕，调研求索著文章，历时数月我整理出了

《Exploration of Strategies for Integrating Malaysian Traditional and Complementary
Medicine(T&CM) Philosophy into the Nursing Ethics System（探索将马来西亚传统

和补充医学 （T&CM）理念纳入护理伦理体系的策略）》一文，为马来西亚传

统和补充医学理念纳入护理伦理体系提供了一个来自中国青年学者的思考与建

议，该成果被第六届齐鲁国际护理学术论坛大会录用为壁报展示。

https://m.baidu.com/bh/m/detail/ar_9655863011389963949


图 2 山东中医药大学教授、山东省名老中医药专家陶汉华教授赠送作者书法作

品

“为公植桃李，报国蓄参苓”，沿着留学先辈的足迹，在求索中书写人生的高

光时刻，在奋进中感受报国的具象内容。
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